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SOY TE Doc lap - Tu do - Hanh phuc
S6: 647 /HD - SYT Nam Dinh, ngay 20 thang 4 nam 2023
HUONG DAN

Céc bién phap y té phong chéng dich bénh COVID-19

Tinh hinh dich bénh COVID-19 trong nhiing ngdy gan diy c6 xu hudng
gia tang trén ca nudc cling nhu tai tinh Nam Dinh, dac biét ngay 18/04/2023 ca
nudc ghi nhan 1.522 ca mac méi, tinh Nam Dinh ghi nhan 79 ca mac méi, cao
nhat trong 6 thang qua.

Thuc hién su chi dao ctia UBND tinh; Cin ctr Huéng dan ciia Bo Y téé bé
chu dong phong, chong va ngan chan sy lay lan cua dich bénh ra cong dong;
trong khl cho cac hudng ’dén moi cua BO Y té, So Y t€ hudng dan lai cac bién
phap y t€ trong phong chong dich bénh COVID-19 nhu sau:

1. Pinh nghia ca bénh:

1.1. Ca bénh gidm sdt (ca bénh nghi ngo) 1 mot trong sb cac truong hop sau:

a) La ngudi co yéu t6 dich t& va c6 biéu hién triéu ching:

- S6t va ho; hoidc

- C6 it nhit 3 trong sd cac triéu chimg sau: sdt; ho; dau ngudi, mét moi,

6n lanh; dau, nhirc dau; dau hong; chay nudc mai, nghet mui; giam hoac mat
khiru gidc; giam hodc mat vi giac; budn nén; non; tiéu chay; khé tha.

b) La ngudi c6 két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh voi vi rat
SARS-CoV-2 (trur truong hop néu tai diém b, ¢ cia muc 1.2).

¢) La truong hop viém duong ho hap cép tinh ning (SARI), viém phdi
nang nghi do vi rat (SVP) c6 chi dinh nhap vién.

Nguoi co yéu to dich té: bao gom nguoi tiép xuc gan voi ca bénh xac
dinh, nguoi co mat trén cung phwong tién giao thong hodc cung dia diém, sy
kién, noi lam viéc, lop hoc... voi ca bénh xac dinh dang trong thoi ky lay truyén.

1.2. Ca bénh xdc dinh 13 mot trong s6 cac truong hop sau:

) La nguoi co két qua xét nghiém duong tinh voi vi rt SARS-CoV-2
bang phuong phap phat hién vat liéu di truyén cua vi rut (Realtime RT-PCR).

b) La ngudi c6 triéu chung 1am sang (néu tai diém a, diém ¢ ctia muc 1.1)
va co két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

¢) La nguoi co yéu td dich t& va c6 két qua xét nghiém khang nguyén
duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

1.3. Ngwoi tiép xiic gan 13 mot trong sb cac truong hop sau:

- Nguoi ¢ tiép xtic co thé truc tiép (bét tay, 6m, hon, tiép xtc truc tiép véi da,
co thé...) vdi ca bénh xac dinh trong thoi ky 18y truyén ctia ca bénh xac dinh.
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- Nguoi deo khau trang co tiép xtic, giao tiép trong vong 1 mét hodc trong
cung khong gian hep, kin va toi thi€u trong thoi gian 15 phuat voi ca bénh xéc
dinh khi dang trong thoi ky 14y truyén cua ca bénh xac dinh.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xuc, giao tiép gan trong vong 1 mét
hodc ¢ trong cung khong gian hep, kin vdi ca bénh xéc dinh trong thoi ky lay
truyén cua ca bénh xac dinh.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh khi dang
trong thoi ky lay truyén cua ca bénh xdc dinh ma khong str dung phuong tién
phong ho ca nhan theo quy dinh.

Thoi ky ldy truyén cia ca bénh xdc dinh:

- DPoi véi ca bénh xdc dinh ¢6 tridu chimng: thoi ky ldy truyén tinh tir 2
ngay truwoc va 10 ngay sau khoi phat va thém it nhat 3 ngay sau khi hét triéu
churng (sot va cac triéu chung duong ho hap).

- Déi véi ca bénh xdc dinh khong co trieu ching: thoi ky lay truyén tinh
tir 2 ngay truée va 10 ngay sau khi ldy mau cé két qua dwong tinh véi vi rit
SARS-CoV-2.

2. Bién phap y té dbi véi cac truong hop miac COVID-19 (F0):

2.1. Té chirc phén logi mikc d bénh: thyc hién theo huéng dan tai Quyét
dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 cia By Y té.

- Mtric d6 nhe, khong triéu chig: Quan ly, diéu trj tai nha, noi luu tra.

- Mitc d6 trung binh: Diéu trj tai cac Trung tdm Y té tuyén huyén; bénh
vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, tu nhan.

- Mtic d6 ning, nguy kich: Diéu trj tai Bénh vién Phoi, Bénh vién Nhi,
Bénh vién da khoa tinh (huy dong cac bénh vién va Trung tam Y té tuyén huyén
khi dich dién bién phirc tap, vieot qud sé giwong hoi sikc cdp ciru ctia cdc bénh
vién trén).

2.2. Bién phdp y té déi véi cdc truong hop quan 1y, diéu tri tai nha, noi
luu tru:

- Thoi gian cach ly, diéu tri di 07 ngay va c6 két qua xét nghiém test
nhanh &m tinh vi rdt SARS-CoV-2 do nhéan vién y t€ hodc nguoi bénh tu thuc
hién dudi sy gidm sat ctia nhan vién y t€ bang it nhat mot trong cac hinh thirc
truc tiép hodc gian ti€ép qua cac phuong tién tur xa.

- Trong trudng hop sau 07 ngay két qua xét nghiém con duong tinh thi
tiép tuc cach ly du 10 ngay doi voi nguoi da tiem du lieu vac xin va 14 ngay doi
vo1 nguoi chua tiém du liéu vac xin theo quy dinh.

- Tram Y té noi quan ly nguoi bénh chiu trach nhiém xac nhan khoi bénh
cho nguoi bénh.

- Theo ddi sau khi két thiic diéu tri tai nha: Ngudi bénh sau khi két thiic
tho1 gian di€u tri tai nha ti€p tuc tuan thua 2K (khdu trang, khu khudn), tu theo
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ddi strc khoe. Néu than nhiét cao hon 38°C & hai lan do lién tiép trong ngay hoac
co bat ky ddu hiéu 1am sang bat thuong nao trong vong 7 ngay thi can bao cho y
té co so dé tham kham va xtr tri kip thoi.

(Viéc thuc hién quan ly, cach 1y, di,é‘u‘ tri thuc hién theo Van ban sé
433/SYT — NVY ngay 24/03/2022 cua So' Y té vé tiép tuc trién khai quan ly nguoi
mac COVID-19 tai nha theo Quyet dinh so 604/QD-BYT ngay 14/3/2022 cua Bo
Yte)

2.3. Bi¢n phdp y té doi véi cdc trwong hop diéu tri tai co s y té:

Can cu tiéu chl}én xudt vién tai Quyét _dinh sO 250/Qb-BYT ngay
28/01/2022 cua BO Y te ban hanh Hudng dan Chan doan va diéu tri COVID-19
(muc 7.2, trang 71), co so di€u tri quyé€t dinh thoi diém ngudi bénh ra vién.

3. Bién phap y té ddi voi trwong hop tiép xic gan véi ngwoi mac
COVID-19 (F1):

Trong vong 10 ngay ke tir ngdy tiép xtc 1an cudi véi ca bénh xac dinh
dang trong thoi ky lay truyén cua ca bénh xac dinh, nguoi tiép xtic gan phai
nghiém tac thyc hién cac bién phap y té sau:

- Pam bao thuc hién nghiém bién phap phong tranh 1ay nhiém cho ngudi
xung quanh: Peo khau trang, thudng Xuyén rura tay voi xa phong hodc str dung
dung dich sat khuan tay nhanh; han ché tiép xuc gan voi nguoi khac, dac biét la
tranh tiép xac voi ngudi cd nguy co cao, nguodi mac bénh ning; khong ding
chung vat dung sinh hoat, lam viéc, hoc tap; han ché dén nhirng noi tap trung
dong nguoi.

- Tu theo doi stc khoe (cha me hoac, gidm hd hoac gido vién thuc hién
theo ddi stc khoe dbi véi tré em, hoc sinh), khi thay xuat hién triéu chiung cua
bénh (C6 it nhdt 03 trong $6 cdc triéu chimg sau: Sot; ho; dau nguwoi, mét moi,
on lanh; dau, nhirc dau; dau hong; chay nwdc miii, nghet mui; giam hodc mat
khiru gidc; giam hodac mdt vi gidc, buén nén; mon; tiéu chay; khé thé) can bao
ngay cho co sO' y té dé duoc tu van, xét nghiém, chan doan, diéu tri, chim soc
suc khée theo quy dinh.

- Khi c6 két qua duong tinh v6i vi rat SARS-CoV-2 phai bao ngay cho co
sO' y té dia _phuong dé duoc tu van, cham soc, diéu tri va thyc hién cac bién phap
phong, chéng 1ay nhiém theo quy dinh.

4. Peo khau trang noi cong cong:
- Thyc hién nghiém viéc deo kl}éu trang tai noi cong cong theo dung
hudng dan cua B Y t€ tai Quyét dinh so 2447/QD-BYT ngay 06/9/2022.

- Dé bao vé stic khoe cua ban than, gia dinh va cong dong trong cac thoi
diém dich bénh COVID-19 co nguy co bung phat, S¢ Y te khuyen khich tat ca
nguoi dan st dung khau trang khi dén noi cong cOng.

(Ghi chi: Noi cong cong duoc hiéu la noi phuc vu chung cho nhiéu nguroi
tai nhitng dia diéem co khong gian kin nhu rap hat, rap chieu phim, vii truong,
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nha hang,... hodc cac dia diém co khong gian mo nhw san van dong, cong vién,
dwong pho, ben xe, trén cac phwong tién giao thong cong cong...).

S& Y té glri kém theo cac Van ban: Quyét dinh s6 2447/QP-BYT cua Bo
Y té ngay 06/9/2022 ban hanh Huéng din sir dung khau trang phong, chong
dich COVID-19 tai noi coéng cong; Quyét dinh sb 604/QD-BYT ngay
14/03/2023 ban hanh Hudng dan quan 1y tai nha d6i voi ngudi miac COVID-19,
Quyét dinh s0 616/QD-BYT ngay 15/03/2023 v& dinh chinh Quyét dinh sb
604/Qb-BYT ngay 14/03/2023; Quyet dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022
ban hanh Hu’ong dan Chan doan va diéu tri COVID-19; Ké hoach s6 152/KH-
UBND ngay 24/12/2021 cia UBND tinh vé viéc thuc hién quan 1y, chim soc
nguoi nhidm COVID-19 tai nha dé cc co quan, don vi nghién ciru thyc hién .

Trén day 12 mot s6 ndi dung Huéng dan cac bién phap y te trong phong
chéng dich bénh COVID-19 hién dang con ap dung, SO'Y té s& tiép tuc cap nhat
khi c6 Huong din méi cua Ban chi dao Qudc gia phong chéng COVID-19, Bo
Y teé./.

Noi nhin: KT. GIAM POC
- B/c Chu tich, cac Phé Chu tich UBND tinh (d€ b/c); PHO GIAM POC
- BCDb PC COVID-19 tinh Nam Dinh(d¢ b/c);

- UBND huyén,thanh phd;

- BCD PC COVID-19 nganh Y té;

- Céc don vi y té trong nganh;

- Phong Y té huyén, thanh phd;

- CAC co 80 y té tu nhan trén dia ban tinh;
- Luu: VT, NVY.

<hwong Thanh Vinh
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